


Berufsbild Kraftfahrer
Anforderungsprofil

1  Belastbarkeit desKraftfahrers
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für den Güterverkehr zu gewerblichen Zwecken

18JahreC / CE mit der Grundqualifikation, oder

C / CE

Berufskraftfahrer -Qualifikations -Gesetz BKrFQG

Mindestalter, Qualifikation § 2

mit dem Berufsabschluss Berufskraftfahrer /-in, oder

mit dem Berufsabschluss Fachkraft im Fahrbetrieb, 
oder

Im Rahmen der Berufsausbildung für 3 Jahre nach Erwerb der 
Fahrerlaubnis mit einer Kopie des Ausbildungsvertrages.              
Keine Auflagen zum Mindestalter.

mit dem Berufsabschluss in einem staatlich 
anerkannten Ausbildungsberuf mit vergleichbaren 
Fertigkeiten und Kenntnissen.

21Jahre mit der beschleunigten Grundqualifikation.



1. Belastbarkeit des Kraftfahrers



1. Belastbarkeit

Á Aufnahme an Energie ist größer als der Bedarf

Á Überschuss wird (sichtbar !) als Reserve in Fettzellen gelagert

Á Übergewicht ist eines der 
Hauptprobleme in 
Deutschland, das auch viele 
Berufskraftfahrer betrifft!

BMI = 
Körpergröße [kg]

(Körpergewicht [m]) 2



1. Belastbarkeit

Á allgemeiner Bewegungsmangel

Á schlechte Körperhaltung

Á ungenügende Rumpfmuskulatur

Á psychische Dauerbelastungen

Á eingeschränkte Erholungszeiten

Empfehlungen:

Á Verhältnisänderungen (z. B. ergonomische Anpassung des Arbeitsplatzes)

Á Verhaltensänderungen:

Ɇrückengerechtes Bewegen, z. B. Heben mit geradem Rücken

ɆAusgleichsübungen

Á Stressabbau (z. B. Einhaltung der gesetzlich vorgeschriebenen Pausen)



2. Beherrschtes Verhalten ,um z.Bsp. auch in Stresssituationen den LKW sicher 
und verantwortungsbewusst  führen zu können



3.Technisches Verständnis und physikalische Kräfte

Widerstände und Kräfte beim Fahren

Luft-

widerstand

Steigungswider-

stand

Roll-

widerstand
Fliehkraft

Beschleunigungs-

widerstand



3.Technisches Verständnis, physikalische Kräfte



4.Kommunikationsfähigkeit /Kundengespräche

Sie stellen das zentrale Bindeglied zum Kunden dar und repräsentieren Ihr Unternehmen !

Der
Berufskraftfahrer

Im eigenen 
Unternehmen
(Intern)

Außerhalb des 
eigenen 
Unternehmens
(extern)

Verlader

Werkstatt

Polizei

Disponent

Chef

FahrgästeReiseleiter

Fuhrpark -

leiter

Zoll

Kollegen



5. Improvisationsfähigkeit



5.Improvisationsfähigkeit



6.Körperlich -geistige Fitness

Á Walken

Á Laufen

Á Wandern

Á Schwimmen

Á Radfahren

Á Reiten

Á Tanzen

Á Skilanglauf

Á Inline -Skaten



6.Körperlich -geistige Fitness

ȵ%ÓÓÅÎ ÕÎÄ 4ÒÉÎËÅÎ ÈßÌÔ ,ÅÉÂ ÕÎÄ 3ÅÅÌÅ ÚÕÓÁÍÍÅÎȰ

ȵ3ÏÌÌ ÄÅÒ -ÅÎÓÃÈ ÅÔ×ÁÓ ÌÅÉÓÔÅÎȟ ÄÁÎÎ ÂÒÁÕÃÈÔ ÅÒ ÅÔ×ÁÓ ÚÕÍ "ÅÉħÅÎȰ



7.Kenntnisse über Fahrzeugkombination und Ladung


