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- Berufsbild Kraftfahrer

Anforderungsprofil

1 Belastbarkeit de&raftfahrers

2 Beherrschtes Verhalten, um z.B. auch in Stresssituationen den
LKW sicher und verantwortungsbewusst fuhren zu konnen

3 Technisches Verstandnis, physikalische Krafte

4 Kommunikationsfahigkelt Kundengesprache

5 Improvisationsfahigkeit

6 Kdrperliche und geistige Fitness

/7 Kenntnisseéiber Fahrzeugkombinationamd Ladung

8 Digitales Tacho, Fahrzeiten

9 Kenntnisse Uber Dokumentation



Berufskraftfahrer -Qualifikations -Gesetz BKrFQG

s mit dem Berufsabschluss Fachkraft im Fahrbetrieb,
| oder

mit dem Berufsabschluss in einem staatlich
anerkannten Ausbildungsberuf mit vergleichbaren
Fertigkeiten und Kenntnissen.

Im Rahmen der Berufsausbildung fur 3 Jahre nach Erwerb der
Fahrerlaubnis mit einer Kopie des Ausbildungsvertrages.
Keine Auflagen zum Mindestalter.

C/CE 21Jahre

mit der beschleunigten Grundqualifikation.
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1. Belastbarkeit

Aufnahme an Energie ist grof3er als der Bedarf

Uberschuss wird (sichtbar !) als Reserve in Fettzellen gelagert

Ubergewicht ist eines der
Hauptprobleme in
Deutschland, das auch viele
Berufskraftfahrer betrifft!




allgemeiner Bewegungsmangel
schlechte Korperhaltung
ungentgende Rumpfmuskulatur
psychische Dauerbelastungen

eingeschrankte Erholungszeiten

Empfehlungen:

Verhaltnisanderungen (z. B. ergonomische Anpassung des Arbeitsplatzes)
Verhaltensanderungen:

F riickengerechtes Bewegen, z. B. Heben mit geradem Riicken

 Ausgleichstibungen

Stressabbau (z. B. Einhaltung der gesetzlich vorgeschriebenen Pausen)



mmes Verhalten ,um z.Bsp. auch in Stresssituationen den LKW siche
und verantwortungsbewusst flihren zu kdnnen

Lkw

Fahrtatigkeit

Ausfihrung von Zusatztatigkeiten

Umgebungseinfliisse (Larm, Klima)

Unregelmafdige Arbeitszeiten

Zeitdruck
(Rush Hour, Stau, Anlieferzeiten)

Verantwortung/
Gefahrenabwendung

Unzulanglichkeiten des
Fahrerarbeitsplatzes

Monotonie

Wachsende Konkurrenz

Berufsbedingte soziale Situation

Fahrtatigkeit

Ausfihrung von Zusatztatigkeiten
Umgebungseinfliisse (Larm, Klima)
Unregelmadfdige Arbeitszeiten

Zeitdruck (Rush Hour, Stau)

Verantwortung/
Gefahrenabwendung

Unzulanglichkeiten des
Fahrerarbeitsplatzes

Monotonie

Kommunikation mit Fahrgasten

Berufsbedingte soziale Situation



.Technisches Verstandnis und physikalische Krafte

[ Widerstande und Kréafte beim Fahren ]

Luft- Steigungswider- Roll- Fliehkraft Beschleunigungs-
widerstand stand widerstand widerstand







Im eigenen
Unternehmen
(Intern)

Der
Berufskraftfahrer

Aul3erhalb des
eigenen
Unternehmens
(extern)

Sie stellen das zentrale Bindeglied zum Kunden dar und reprasentieren lhr Unternehmen !



5.Impr0visationsféhigkit







_6.Korperlich -geistige Fitness—

Walken
Laufen
Wandern
Schwimmen
Radfahren
Reiten
Tanzen
Skilanglauf
Inline -Skaten




6.KOrperlich -geistige Fithess. .-




/.Kenntnisse uber Fahrzeugkombination und Ladung



